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Las personas han estado generando grandes
cantidades de residuos que son desechados en
diferentes lugares, conteniendo material organi-
co como los de origen doméstico, pero también
material inorganico como metal, vidrio, medica-
mentos entre otros (RicHARD et al., 2021). Entre
estos materiales, se encuentra el plastico que es
muy utilizado, ya que esta presente en los dis-
positivos electronicos, embalajes, etc. Su produc-
cidén ha crecido en las tiltimas décadas, alcanzan-
do los 350 millones de toneladas a nivel mundial
en el 2017, siendo Asia el continente que alcanza
el 50% de producciéon (KHaN et al., 2024). Hasta
el 2010, 192 paises costeros produjeron 275 mi-
llones de toneladas de plastico, de las cuales 4,8
a 12,7 millones de toneladas terminaron en los
océanos debido a una gestion inadecuada (Riaz
et al., 2024).

Los macroplasticos (bolsas de plastico, botellas,
redes de pesca y otros) al exponerse al medio
ambiente, se degradan hasta formar fragmentos
de plastico menores a 5 mm, a los que se conoce
como microplasticos (CHEDIEK & MULITERNO,
2023). Estos microplasticos (MC) al ingresar
al organismo, pueden generar falsa saciedad,
estrés fisioldgico, energia caldrica baja y
disminuciéon de la movilidad (CasTaNETA et al.,
2020). Las especies marinas, entre ellos los peces,
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son susceptibles a los MC, a los que confunden
con su alimento y que se bioacumulan dentro
del organismo, los que también se han detectado
en cuerpos completos de cangrejos (IANNACONE
et al., 2022). En el trabajo de Rojas et al. (2023)
confirmaron que ejemplares de peces amazonicos
presentaban particulas de MC, evidenciando
prevalencia del 100% en la muestra. De igual
manera, [IANNACONE et al. (2021) examinaron cinco
especies de peces de importancia econdémica
en el Pert, incluyendo la lorna, encontrando
fragmentos de MC de diferentes formas. La
investigacion de Znu et al. (2023) que se realizo
en cuatro especies de peces de la Antdrtica
demostraron que presentaban MC. Por otro lado,
Gopoy-BarcarceL et al. (2021) que trabajaron en
225 especimenes de ocho especies comerciales
procedentes del lago Petén, Guatemala, hallaron
86% de MC tipo fibra transparente. En el
estudio realizado por Garcia-JaramiLro et al.
(2023), en una pesca riberefia de Anchoa hepsetus
(Clupeiformes: Engraulidae), encontraron MC
de tipo fibra en el 18% de los peces analizados.
MazARIEGOS-ORrTiz et al. (2021) examinaron 624
individuos pertenecientes a 16 especies de peces
que habitan la Reserva Natural de Usos Multiples
Monterrico (Guatemala), registrando MC en los
tractos digestivos, identificando que 82% eran
fibras, 12% eran fragmentos y 6% eran laminas.
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La lorna (Sciaena deliciosa) y el pejerrey (Odontes-
thes regia), son recursos costeros que sustentan
a la pesqueria artesanal, que en el mercado in-
terno tienen muy buena aceptacion por su sabor
y textura de la carne. Esta especie, se distribuye
desde Ecuador hasta Chile, habita en la platafor-
ma continental sobre fondos someros arenosos y
areno-rocosos (CHiricHIGNO & Cornejo, 2001),
consume diversas presas pertenecientes a peces,
crustaceos, moluscos, y puede alimentarse tanto
en la columna de agua como en el fondo, el pe-
jerrey se distribuye desde Punta Aguja, Peru a
Chile (CuiricuigNo & Cornejo, 2001) habitando
en playas, estuarios y fondos areno-fangosos, es
omnivora, consume zooplancton y preda sobre
el bentos, consumiendo anfipodos, poliquetos,
entre los principales, ademas de algas.

A finales de 2020, cuando las restricciones de la
pandemia empezaban a flexibilizarse y el uso de
servicios de delivery se incrementaba, recibimos
un video que mostraba como la playa La Chira
estaba cubierta de tecnopor, botellas de plastico,
y como el canal del rio Surco (sur de Lima) arras-
traba diversos polimeros hacia el mar. En ese en-
tonces, debido a las restricciones impuestas por el
Estado, era dificil tomar accién. Sin embargo, en
2022, durante una clase en la Universidad Privada
del Norte, surgio el tema de los microplasticos y
su impacto en la vida marina, recordamos el pro-
blema observado dos afios atrads lo que nos deci-
di6 iniciar una investigacién enfocada en esta pro-
blematica. En un principio, realizamos el estudio
con recursos propios, y logramos identificar mi-

croplasticos de manera visual en las muestras. A
partir de esos resultados, decidimos profundizar
el estudio. Con el acompanamiento de un docente
y el apoyo de la responsable del laboratorio, ob-
tuvimos un pequefio financiamiento a través del
programa de responsabilidad social de la Univer-
sidad Privada del Norte, que nos permitié enfo-
car el estudio en el muelle artesanal del distrito de
Chorrillos. Decidimos, revisar ejemplares de dos
especies de gran aceptacion en el consumo diario
de la poblacién, como son lorna (Sciaena deliciosa)
y pejerrey (Odontesthes regia) para detectar la exis-
tencia de microplasticos tanto en el tracto digesti-
vo como en los musculos de ambas especies.

El area de obtencidon de muestras, se ubico en
el muelle artesanal de Chorrillos (12°9'58,02”S,
77°1'45,91”W) en el distrito del mismo nombre,
provincia de Lima (Fig. 1). En la caleta anexa
al muelle, los pescadores artesanales operan
pequenas embarcaciones y realizan actividades
de pesca tradicional, extrayendo lorna (Sciaena
deliciosa), pejerrey (Odontesthes regia) entre las
principales especies. Se acudio a la caleta a las
5:30 horas para comprar a los pescadores artesa-
nales ejemplares de peces de interés comercial,
quienes nos vendieron dos individuos de lorna
de 25 y 30 cm de longitud total con peso prome-
dio de 165 gramos y nueve ejemplares de pejer-
rey con tallas entre 9 y 15 cm de longitud total y
peso promedio de 13 gramos. Para su transporte,
los especimenes se guardaron en dos coolers de
cinco litros, con hielo triturado para garantizar
su frescura hasta su procesamiento.

Figura 1.- Ubicacién del muelle artesanal La Caleta de Chorrillos
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En el Laboratorio Ambiental de la Universidad
Privada del Norte, antes de proceder al tratamien-
to de la muestra, el equipo de trabajo se colocd co-
fias, bata, guantes de nitrilo y mascarilla (Fig. 2).
Seguidamente, se cerraron las ventanas del labo-
ratorio, se apago el aire acondicionado, se lavaron
los instrumentos y la mesa de trabajo con deter-
gente comercial y se limpid con alcohol de 96°.

Los ejemplares, por especie, fueron tratados de
la siguiente manera: se separé la cabeza (que se
elimino) del cuerpo, asi como el tracto digestivo,
colocandolos en vasos precipitados de 500 mL,
previamente etiquetados (Fig. 3). El material de
cada vaso se tritur6 en una licuadora, la que se
lavé con detergente comercial, agua destilada y
alcohol de 96°, después de cada uso.
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Figura 3.- Separacion e identificacion de la muestra

Siguiendo a IANNACONE et al. (2021), para el pro-
ceso de digestion, a cada vaso precipitado con
muestras trituradas, a fin de optimizar el proce-
so de degradacion, se agregd hidroxido de po-
tasio (KOH) al 10%, se cubrio la boca del vaso
con papel aluminio y se llevo a la incubadora con
temperatura de 40 °C, durante 48 horas (Fig. 4).
Luego de lo cual, el contenido se filtr6 utilizando
un equipo de filtrado por vacio (Fig. 5). El filtra-
do resultante, se transfiri6 a vasos precipitados
de 250 mL, a los que se agregd yoduro de potasio
(KI) a concentracion de 4,4 M. Luego, se agito la
mezcla con una varilla de vidrio durante 5 mi-
nutos para obtener una solucion acuosa homo-
génea. Este procedimiento, se repitié dos veces

a los musculos de los peces, porque se detectaba
material orgdnico. El material filtrado, se coloco
en una placa Petri y se examino visualmente bajo
un estereoscopio, observandose figuras amorfas
y filamentos de diversos colores (Fig. 6).

En las instalaciones del Centro de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Universidad
de Ingenieria (UNI), se analiz6 la composicion
de los microplasticos mediante espectrometria
de infrarrojo con transformada de Fourier en
modo de reflectancia total atenuada (ATR-
FTIR). El analisis se llevd a cabo en un espec-
trometro portatii BRUKER ALPHA Platinum
en modo ATR con cristal de diamante (Fig. 7).
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Figura 4.- Muestras del tracto digestivo y musculos, en proceso de Figura 5.- Proceso de filtrado
digestion

Musculo de pejerrey a) b) Tracto digestivo de pejerrey

Figura 6.- Collage de microplasticos encontrados en musculo y tracto digestivo de lorna y pejerrey
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Figura 7. Espectrometro BRUKER ALPHA Platinum - ATR con cristal de diamante

Los espectros fueron obtenidos a una resolucion
de 4 cm™ y 32 scans en el intervalo de 400-4000
cm™ en numeros de onda. Los espectros obteni-
dos de las muestras de microplasticos en lorna
y pejerrey fueron comparados con los nimeros
de onda caracteristicos de referencia proporcio-
nados en la base de datos ATR Synthetic and Nat-
ural Fiber Libraries (Figs. 8, 9).

Los resultados indicaron que el analisis FTIR va-
lid6 la presencia de Polipropileno (PP), Rayon
y Cloruro de polivinilo (PVC) en los musculos
y tracto digestivo de las dos especies revisadas
(lorna y pejerrey). Estos polimeros fueron identi-
ficados por sus nimeros de onda caracteristicos.

Lorna (S. deliciosa). La Figura 10A, muestra
las bandas caracteristicas de transmitancia para
Rayon en el musculo, que se ubican en: 564
cm™, 1020 cm™, 1556 cm™, 2923 cm™, 3021 cm™
y 3288 cm™. En la Figura 10B, se observan las
bandas caracteristicas de transmitancia para PP
en el tracto digestivo de la especie que se ubican

en: 1418 cm™, 1478 cm™, 2854 cm™, y 2923 cm™
(Bessa et al., 2018).

Pejerrey (O. regia). La Figura 11A muestra las
bandas caracteristicas de transmitancia para
Rayon en el musculo que se ubican en: 564 cm™,
1020 cm™, 1556 cm™, 2923 cm™, 3021 cm™ y 3288
cm™ (Bessa et al., 2018). La Figura 11B muestra
las bandas caracteristicas de transmitancia para
PP en el tracto digestivo que se ubican en: 564
cm?, 1016 cm™, 2928 cm™, 3016 cm™ y 3292 cm™
(FERNANDEZ-GONZALEZ et al., 2022).

Con estos resultados podemos concluir que, los
ejemplares de las especies Sciaena deliciosa “lor-
na” y Odontesthes regia “pejerrey” compradas en
el muelle artesanal de Chorrillos, estuvieron con-
taminados por microplasticos, principalmente
fibras de origen sintético como el Rayon, Polipro-
pileno y cloruro de polivinilo (PVC). Por lo que,
consideramos que ambas especies serian candi-
datas para el seguimiento de microplasticos en
habitats similares.
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Consideramos que es importante estudiar la in-
gesta de microplasticos por parte de especies
de ecosistemas de transicion, que son el vinculo
entre la tierra (importantes fuentes terrestres de
contaminacion plastica) y el océano (sumidero de
microplasticos y transferencia a todos los habi-
tats marinos) como el muy muy (Emerita analoga)
y marucha o camaron fantasma (Callianassa gar-
thii). Por lo que, se necesitan mas investigaciones
para determinar los procesos y vias responsables
de la liberacion de fibras en ambientes marinos y
evaluar los riesgos ecotoxicoldgicos para la salud
de los peces, que redundara en la salud de los
usuarios que los consuman.

Segun KuaN et al. (2023), los microplésticos se han
convertido en una amenaza significativa para la
salud humana, dado que pueden inducir infeccio-
nes intestinales al ingresar al organismo a través
de la endocitosis. Por otro lado, Roos y MoreNoO
(2023) sehalan que, a medida que los microplas-
ticos contintan su proceso de degradacion y se
convierten en nanoparticulas, su naturaleza hi-

drofdbica facilita su penetracion en el cuerpo.
Esto les permite atravesar la barrera intestinal y
las barreras endoteliales, lo que puede dar lugar a
estrés oxidativo, actividad antioxidante alterada y
citotoxicidad en las células. Ademas, las particulas
que no reaccionan en el entorno celular pueden
ingresar al torrente sanguineo, planteando riesgos
adicionales para la salud.

Para hacer frente a la creciente amenaza de la
contaminacion por micropldsticos, se requiere
una estrategia exhaustiva que abarque desde la
reduccion en la produccion de plasticos hasta la
promocion de la economia circular. Esto impli-
ca la inversion en alternativas biodegradables,
la implementacién de politicas restrictivas para
los plasticos de un solo uso y el fomento de la
reutilizacion y el reciclaje. La educacion y sensi-
bilizacion del publico son esenciales, con campa-
fas destinadas a aumentar la conciencia sobre los
impactos ambientales de los microplasticos y a
promover practicas responsables de manejo de
residuos.

REFERENCIAS

Bgssa, F., Barria, P., NETO, J. M., FRr1as, J. P. G. L., OTERO,
V., SoBrarL, P. & MaARrqugs, J. C. (2018). Occurrence of
microplastics in commerecial fish from a natural estua-
rine environment. Marine Pollution Bulletin, 128, 575—
584. https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2018.01.044

CASTANETA, G., GUTIERREZ, A. F., NACARATTE, F. & MAN-
zaNo, C. A. (2020). Microplasticos: un contaminante
que crece en todas las esferas ambientales, sus carac-
teristicas y posibles riesgos para la salud publica por
exposicion. Revista boliviana de quimica, 37(3), 160-175.
https://doi.org/10.34098/2078-3949.37.3.4

CuebpIEx, J. S. R. & MuLiterno, T. (2023). La contamina-
cién por plasticos en el mar: notas sobre la regulacion
juridica internacional, europea y espafiola. Revista de
Derecho, (28), €3079. https://doi.org/10.22235/rd28.3079

CairicHIGNO, N. & Corngjo, R. (2001). Catdlogo comentado de
los peces marinos del Perti (Publicacién especial). Instituto
del Mar del Pert. https://hdLhandle.net/20.500.12958/9516

FErRNANDEZ-GONZALEZ, V. ANDRADE-GARDA, J. M.,
Lorez-Mania, P. & MuniaTeGui-Lorenzo, S. (2022).
Misidentification of PVC microplastics in marine en-
vironmental samples. Trends in Analytical Chemistry,
153, 116649. https://doi.org/10.1016/j.trac.2022.116649

GARrcia-JaRaMILLO, L. S.,, MORAN-SIiLvA, A., CHA-
vEz-LOprEz, R. & CHAZARO-OLVERA4, S. (2023). Presen-
cia de microplasticos en tracto digestivo de Anchoa
hepsetus (Clupeiformes: Engraulidae) obtenidos de la
pesca riberefia del municipio de Alvarado, Veracruz.
BIOCYT Biologia, Ciencia y Tecnologia, 16, 1155-1169.
https://doi.org/10.22201/fesi.20072082e.2023.16.86352

Gopoy-Barcarcer, B., Ponciano-NuRKez, M. Avrpru-
cHE-PaLma, A., VERA-QUINONES, F. & MeENDIOLA-CAM-
PUzaNO, J. (2021). Identificaciéon de microplastico
en el contenido gastrointestinal de peces comercia-
les. Revista Iberoamericana de Ciencias, 8(3), 124-134.
http://www.reibci.org/publicados/2021/dic/4400107.pdf

IannacoNg, J., Principg, F., ALvariNo, L., Minava, D.,
PaNDURO, G. & AvaLa, Y. (2022). Microplasticos en el
«cangrejo peludo» Romaleon setosum (Molina, 1782)
(Cancridae) del Pert. Rev Inv Vet Perii, 33(1), Articulo
€22161. https://doi.org/10.15381/rivep.v33i1.22161

IanNACONE, J., Principg, F., MiNnava, D., Panpuro, G.,
CaruuaroMma, M. & ArvariNo, L. (2021). Microplas-
ticos en peces marinos de importancia econdmica en
Lima, Pert. Rev Inv Vet Peru, 32(2), Articulo e20038.
https://doi.org/10.15381/rivep.v32i2.20038

Kuan, M. L., Hassan, H. U., Kuan, F. U., GHAFFAR, R.
A., Rariq, N., BiLar, M., Kaoonaro, A. R., ULLAH,
S., Jarari, H., Napgem, K., SippiQue, M. A. M. &
ARrai1, T. (2024). Effects of microplastics in freshwa-
ter fishes’ health and the implications for human
health. Brazilian Journal of Biology, 84, e272524.
https://doi.org/10.1590/1519-6984.272524

Mazariecos-Orriz, C., XAJIL-SABAN, M., BLanDa, E. & DEeL-
VALLE-BORRERO, D. (2021). Ocurrencia de microplasticos
en el tracto digestivo de peces de la Reserva Natural
de Usos Multiples Monterrico, Guatemala. Ecosistemas,
30(2), 2188. https://doi.org/10.7818/ecos.2188

Riaz, S., NASREEN, S., BURHAN, Z., SHAFIQUE, S., ALv], S.
A. & Kuan, M. A. (2024). Microplastics assessment in
Arabian Sea fishes: accumulation, characterization,
and method development. Brazilian Journal of Biology,
84, €270694. https://doi.org/10.1590/1519-6984.270694



https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2018.01.044
https://doi.org/10.34098/2078-3949.37.3.4
https://doi.org/10.22235/rd28.3079
https://hdl.handle.net/20.500.12958/9516
https://doi.org/10.1016/j.trac.2022.116649
https://doi.org/10.22201/fesi.20072082e.2023.16.86352
http://www.reibci.org/publicados/2021/dic/4400107.pdf
https://doi.org/10.15381/rivep.v33i1.22161
https://doi.org/10.15381/rivep.v32i2.20038
https://doi.org/10.1590/1519-6984.272524
https://doi.org/10.7818/ecos.2188
https://doi.org/10.1590/1519-6984.270694

Villacorta Calle et at.

Presencia de micropldsticos en lorna (Sciaena

deliciosa) y pejerrey (Odontesthes regia), Lima-PeriiArequipa, Perii

Ricuarp, E., CoONTRERAS ZAPATA, D. I. & ANGEOLETTO,
F. (2021). Consumo incidental de pléstico y otros
materiales antropogénicos por parte de Coragyps
atratus (Bechstein, 1793) en un vertedero de basura
de Ecuador. Revista peruana de biologia, 28(4), €21627.
https://doi.org/10.15381/rpb.v28i4.21627

Rojas, R. R., ArRanco-Mora, C., NoLorBE-PAayaHUA, C.,
Mepina, M., Vasquez, M., FLores, ].,, Muravari, F.,
VAisqQuez, C., ALMEIDA, V. DE, Ramos, W., Rios IserN, E.,
MARAPARA DEL AGUIL4, J., CasTRO, J. C., DEL AGUILA, ],
Diaz JaraMA, F. & VascoNcELOs-Souza, M. (2023). Mi-
croplastic occurrence in fish species from the Iquitos re-

gion in Peru, western Amazonia. Acta amazonica, 53(1),
65-72. https://doi.org/10.1590/1809-4392202201212
Roos, E. C. & Moreno, K. O. J. (2023). Estudio de los

efectos toxicolégicos de los nanoplasticos en célu-
las de colon. Mundo Nano Revista Interdiscipli-
naria. Nanociencia y Nanotecnologia, 16(31), 1e-20e.
https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2023.31.69782
Zuu, W., Zuao, N., Liu, W., Guo, R. & Jin, H. (2023).
Occurrence of microplastics in Antarctic fishes:
Abundance, size, shape, and polymer composi-
tion. Science of the Total Environment, 903, 166186.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.166186


https://doi.org/10.15381/rpb.v28i4.21627
https://doi.org/10.1590/1809-4392202201212
https://doi.org/10.22201/ceiich.24485691e.2023.31.69782
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2023.166186

	_Hlk126481174
	_Hlk126486170
	_Hlk126480751
	_Hlk126573732
	_heading=h.qxcozoct1qmx
	_heading=h.yu4vfj8g42vd
	_Int_HQOkGlE7
	_Int_Pn5MamRo
	_Int_gKEjf7Ln
	_Int_Umf6yz3T
	_Int_oqyAZCPK
	_heading=h.qxcozoct1qmx
	_Int_HQOkGlE7
	_Int_gKEjf7Ln
	_Int_oqyAZCPK
	_GoBack
	_Hlk178256723
	_Hlk178257928
	_Hlk178256723
	_Hlk178257928
	_GoBack
	_Hlk156138890
	_GoBack
	_Hlk156138890

